0dznak specializace MH

ZDRAVOTNIK

Ovéreni znalosti

1. Co nepatii do 1ékarnicky?
a) ntzky, naplast, pinzeta

b) ndzky, svacina, obvaz

c) spinaci Spendlik, trojcipy Satek

2. Kolik hodin by mél ¢lovék spat?
a) maximalné 2 hodiny

b) minimalné 12 hodin

¢) minimalné 7-8 hodin denné

ey

3.Jak pozname tepenné krvaceni?
a) krev je tmavé Cervena a stiika
b) krev je svétle ¢ervend a stfika
c) krev je svétle Cervend a vytéka

4. Jaky je rozdil mezi upalem a iZehem?
a) zadny rozdil mezi nimi neni

b) UzZeh je od slunce, Upal je z horka

c) uzeh je z horka, upal je od slunce

5.]Jaky je pomér stlaceni hrudniku a umélého dychani pri resuscitaci dospélého clovéka?

a)15:2
b) 60 : 2
)30:2

6. Co udélas, pokud ve tvém okoli nékdo omdli?
a) podlozim mu nohy, vyvétram, podam tekutiny

b) utecu

c) budu se s nim prochazet

7.Jaka jsou protiSokova opati-eni?

a) teplo, ticho, tma, tekutiny ano, transport

b) teplo, ticho, tiseni bolesti, tekutiny ano, transport
c) teplo, ticho, tiseni bolesti, tekutiny ne, transport

8. Jak se pozna popalenina II. stupné?
a) misto je zacervenalé

b) objevily se jiz puchyrky

c) jako laik to nemohu poznat

9. MiiZeme zlomenou koncetinu narovnat?
a) kdyz to pujde, tak ano

b) v Zzddném pripadé

c) vzdycky

10. Jak vypada protisokova poloha?

a) poloha rovné na zadech, dolni koncetiny zvednuty, podloZeny ve vysce asi 50 cm od zemé.
b) stejné jako stabilizovana poloha

c) poloha rovné na zadech, koncetiny zUstavaji rovné na zemi, maximalné lze podloZit hlavu

11. Jak oSetrit krvaceni z nosu?

a) zaklon hlavy a stisk nosu

b) predklonit hlavu a ucpat nos tampénem

c) predklonit hlavu, stlacit kofen nosu, chladit zatylek



12. Je nutné s krvacenim z nosu k 1ékari?
a) ano, ihned

b) neni potreba

c) pokud krvaceni do 10 minut neprestane, tak ano

13.Jak uloZime zranéného, kterému tece
Kkrev z ucha?

a) na zada

b) na bok na stranu krvacejiciho ucha

c) na bok, zdravym uchem dolli

TEST ZDRAVOTNIK - SPRAVNE ODPOVEDI

1.-b 4.-b 7.—c¢ 10.—-a
2.—¢C 5.—c¢c 8.—b 11.—c
3.-b 6.—a 9.—c 12.—-c

Deleizent splnénf specializace

7 w7

Teoreticka cast - podminky splnéni:

7 vz

14. Jaké telefonni ¢islo ma zachranna
sluzba?

a) 155

b) 150

c) 158

15. Kolik litra tekutin by mél ¢lovék denné
vypit?

a) je to jedno

b) maximalné 2 litry

¢) minimalné 2 litry

13.-b
14.—-a
15.-c

= splnény test specializace Zdravotnik — 15 vybranych otazek, max. 3 chyby
= fotografie s ukazkou osetreni pomoci obvazové techniky, pojmenovani dané techniky

a uvedeni SDH

Prakticka ¢ast - podminky splnéni:

* (cast na minimalné 3 vyletech nebo jinych akcich ve funkci zdravotnika — zapis

v kronice

Obvazové techniky

Obvazové techniky — klasovy obvaz ruky — YouTube
Obvazové techniky — klasovy obvaz nohy — YouTube
Obvazové techniky — klasovy obvaz bérce — YouTube
Obvazové techniky — prakovy obvaz nosu — YouTube
Obvazové techniky — prakovy obvaz brady — YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=gc1J7gp0Cjg
https://www.youtube.com/watch?v=eJZJaW4h31k
https://www.youtube.com/watch?v=tw_W0Y2gwmY
https://www.youtube.com/watch?v=1g-WirpcNWI
https://www.youtube.com/watch?v=Z-WEOXLqeXc

