0dznak odbornosti MH
INSTRUKTOR

Ovéreni znalosti

1. Pri stanoveni cile vychovné prace musime mimo jiné:
a) definovat odménu, kterou déti dostanou, pokud cil spini

b) sestavit plan — obsah v Case

c) sehnat kolektiv, se kterym bych cile mohl dosdhnout

2. Jednou z metod vychovy jsou také:
a) penize

b) presvédcovani déti ke splnéni ¢innosti

c) tresty

3. Vedouci miizeme dle pristupu k vychové rozdélit na:
a) autoritativni, demokratické a liberalni

b) pfimé, Istivé a rasisty

c) hodné a zIé

4. Nejucinnéjsi formou uceni je:
a) trest

b) soutéz

c) hra

5. Obdobi puberty konc¢i pribliZzné:
a) kolem 15 roku ditéte

b) mezi 20-25 rokem

c) vstupem ditéte do Skoly

6. Mysleni je:

a) psychicky proces, kterym zachycujeme vjemy kolem sebe

b) poznavaci proces, kterym ziskavame poznani skutec¢nosti

c) soubor psychickych proces( a vlastnosti, kterymi si osvojujeme zkusenosti

7. Pojmy introverze a submise znamenaji:
a) otevienost a sebeovladani

b) vyrovnanost a nerozhodnost

c) uzavienost a sklon byt veden

8. Motivaci délime na:
a) motivaci vnitfni a vnéjsi
b) motivaci silnou a slabou
c) motivaci elementarni a socialni

9. Pri ¢innosti v prirodé musime:
a) dat détem volnost, abychom je unavili

Vv

c) mit pfipravenu mokrou variantu programu



10. Clensky priikaz SH CMS je:

a) nepovinnou dokumentaci kolektivu

b) dokladem o pFisludnosti k ¢lenské zakladné SH CMS

c) dokument, z néjz rodice ziskaji prvotni informace o kolektivu a sdruzeni

11. Registracni list kolektivu obsahuje mimo jiné:
a) Udaje o instruktorech druzstev a jejich kvalifikaci

b) Gdaje o starostovi a jednateli sboru

c) udaje o veliteli sboru a kontakty na néj

12. Registracni list kolektivu se vypliuje vzdy k:
a) 1.9.

b) 1.1.

c)31.3.

13. Do kroniky kolektivu zapisujeme:

a) vSechny udalosti, které se ve sboru dobrovolnych hasicd udaly
b) kazdou schlizku kolektivu, nacvik na soutéze apod.

c) vétsi a vyznamnéjsi udalosti

14. Archiv kolektivu je dokumentaci:
a) nepovinnou

b) povinnou

c) zbytecnou

15. Nevhodnym tikonem pfi prvni pomoci je:
a) ptivolani zachranné zdravotnické sluzby

b) odstranéni ciziho vycnivajiciho télesa z rany

c) umélé dychani a srde¢ni masaz

16. Pri zajisténi jinak nezranéného pacienta v bezvédomi, ktery dycha, musime:
a) zahajit neodkladné resuscitaci

b) zjistit, zda ma bolesti a kde je citi

c) uloZit pacienta do tzv. Rautekovy polohy

17. Resuscitaci mizeme ukoncit:

a) pokud pacient ani po 10 minutach nejevi znamky Zivota
b) pouze na vlastni Zadost pacienta

c) pfi fyzickém vycerpdni zachrance

18. CNS je zkratka pro:

a) cyklickou nestandardni soutéz
b) centralni nervovy systém

c) ¢eskou narodni soutéz

19. Protisokova poloha je:

a) zvySené dolni koncetiny nebo celé télo v uhlu 3005 hlavou nize

b) jiny ndzev pro stabilizovanou polohu

c) poloha na zadech, nohy mirné pokrcené, hlava podloZzena mékkou podlozkou

20. Epilepsie je:

a) stav bezvédomi zplsobeny zastavou dychani

b) zachvatovité onemocnéni vyvolané prerusenim elektrické aktivity mozku
c) onemocnéni zplisobené nedokrevnosti mozkové cévy



21. Pokud ma ¢len kolektivu 1.9. 11 let, miiZe soutézit:
a) pouze za starsi kategorii

b) za starsi nebo mladsi kategorii

c) i v soutézich dorosteneckych kategorii

22. Nezbytnou soucasti vystroje mladého hasice na vsech disciplinach mimo ZPV je:
a) opasek

b) proudnice

c) prilba

23. Pokud soutézici pri Stafeté 400 m CTIF vyslapne z drahy obéma nohama, je toto hodnoceno
jako:

a) 20 trestnych bod(

b) 10 trestnych bodu

c) neplatny pokus

24. Druzstvo ma v discipliné pozarni utok Plamen:
a) 2 pokusy

b) 1 pokus

c) pokud ma druzstvo 10 clenll 2 pokusy, jinak jeden

TEST INSTRUKTOR - SPRAVNE ODPOVEDI

1.-b 7.-¢ 13.-c 19.-a
2.-¢C 8.-2a 14.-a 20.-b
3.-a 9.-c 15.-b 21.-a
4.-c 10.-b 16.-c 22.-c
5.-a 11.-a 17.-c 23.-b
6.-b 12.-b 18.-b 24.-a

V testu pro odbornost INSTRUKTOR nejsou uvedeny otazky
odbornosti CVICITEL.

Pri zkouskach bude hodnoceno:

Test:

* 10 otazek z testu CVICITEL

= 10 otazek z testu INSTRUKTOR

Praktické zkousky:

= 1] otazka z kazdého okruhu znalosti odbornosti INSTRUKTOR (celkem 5 otazek)




